De dag dat het jaarwiel opnieuw begint

31 Oktober
Heksen-
nieuwjaar



Sambain

Sambhain, uitgesproken als "Sow win’, is een
oude Keltische feestdag die traditioneel op
31 oktober wordt gevierd. Dit feest markeert
het einde van de oogsttijd en het begin van
de donkere helft van het jaar en het wordt
vaak beschouwd als het Keltische nieuwjaar.
De Kelten geloofden dat de sluier tussen de
wereld van de levenden en de doden in
deze periode het dunst was, waardoor
geesten gemakkelijker konden oversteken
naar onze wereld. Dit maakte het een tijd
voor zowel het vieren van de voorouders als
voor het beschermen tegen boze geesten.

Historisch gezien werden grote
vreugdevuren aangestoken
op heuveltoppen om boze geesten af te
weren. Mensen droegen maskers en
kostuums om zichzelf te vermommen en te
beschermen tegen de rondzwervende
geesten. Het was ook een tijd voor
waarzeggerij en het eren van de voorouders,
waarbij vaak voedsel werd achtergelaten als
offer aan de overledenen. 2



Met de komst van het christendom
werden veel heidense tradities aangepast
of veranderd. Samhain evolueerde
geleidelijk in All Hallows' Eve, de avond
voor Allerheiligen op 1 november. Dit was
een periode om de heiligen te eren, maar
de oude gebruiken bleven voortbestaan.
In de loop der eeuwen vermengden deze
gebruiken zich verder en werden ze
populair in andere delen van de wereld.
Toen lerse en Schotse immigranten in de
19e eeuw naar Amerika trokken, brachten
ze hun Samhain-tradities mee, die
geleidelijk evolueerden tot wat we nu
kennen als Halloween. Het moderne
Halloween heeft een meer seculiere en
commerciéle draai gekregen, met
verkleedpartijen, trick-or-treating en
pompoenversieringen.
Ondanks deze veranderingen blijft de
spirituele kern van Samhain, als een tijd
voor reflectie en eerbetoon aan de
overleden zielen, in sommige heidense en
wicca-gemeenschappen een belangrijk
onderdeel van de viering.



Sambain Ritueel

Eren van je voorouders en loslaten wat
niet meer dienend is in het nieuwe
heksenjaar en een intentie zetten voor
het komende heksenjaar

Maak een klein (extra) altaar: kaars, foto's,
een schaal met herfstbladeren o.i.d.

Zet zachte muziek of kies voor stilte.

Adem rustig drie keer.
Spreek dit uit: “Mijn wortels dragen mij.
Voorouders, ik eer jullie.”

Vertel een verhaal van wie je bent dankzij
hen. Leg een bloem of steen neer voor
elke naam die je noemt. Of steek een
theelichtje aan voor elke naam die je

noemt. Laat dit lekker op je inwerken en
neem hier de tijd voor op jouw manier.



Neem vervolgens een zwarte of donkere
kaars voor loslaten.

Fluister wat je achter je laat, terwijl je het
kaarsvet laat druppen op een blad. Gooi
het blad later buiten en geef het terug
aan de aarde.

Neem nu een lichte kaars voor intentie.
Schrijf één zin per wens: kort, positief, in
de tegenwoordige tijd.

(Bewaar dit bij je altaar tot Imbolc)

Sluit af met een dankgebed of hoe jij het
wil.



Runen legoing

Een Futhark legging met alle Runen.
Je kunt hier op nieuwjaarsdag een foto
van maken en gedurende het jaar eens

kijken hoe e.e.a. ervoor staat.

Dit kan uiteraard ook op 1 november want
dan begint het nieuwe jaarwiel.

Het is de bedoeling dat je de Futhark
Runen in 3 rijen van 8, van boven naar
beneden weglegt.

Op de volgende pagina leg ik uit wat de

plaats van de Rune betekent en je kunt

zelf de betekenis per Rune opzoeken in
een boek of online



itleg Runen legging

Runes eerste rij van boven naar beneden:

le: Hoe je geld naar je toe kunt trekken.
2e: Hoe je innerlijke kracht en lichamelijke
gezondheid kunt behalen
3e: Hoe je verdediging of destructie
bereikt.
4e: Hoe je wijsheid of inspiratie kan
bereiken.
S5e: Tips m.b.t. je levenspad.
6e: Toekomstige wijsheid
7e: Kwaliteiten (behalen en geven)
8e: Hoe je vrede en geluk kan behalen.

Runes tweede rij van boven naar
beneden:
le: Veranderingen in de toekomst
2e: Doelen te bereiken.
3e: Obstakels
4e: Succes
5e: Uitdagingen & keuzes



itleg Runen [egning
6e: Innerlijke kwaliteiten die zich zullen
manifesteren.

/e: Leven & Dood situaties.
8e: De energie die jou begeleidt

Runes derde rij van boven naar beneden:
le: Jouw juridische zaken.
2e: Hoe je groei en schoonheid zal
bereiken.
3e: Vriendschappen & relaties gedurende
dit jaar.
4e: Sociale status.
5e: Emotionele status.
6e: Sexuele invloeden, emoties &
situaties.
/e: Hoe je balans bereikt.
8e: Middelen of wijsheid vergaren
gedurende dit jaar.

Bron: Happy Spirit



Wie hen ik?

In het dagelijks leven heet ik Karin en mijn
heksennaam is Kimbra.

Geen Call-to-action ;)

lk vind het gewoon leuk vinden als je eens
een kijkje neemt op mijn heksenpagina.

Want Hekserij geef je door!

https://heks-breda.com



